Et si vous appreniez 3 vous soigner
VOUS-MEME 7 de Sophie Laceste

Manuel pratique d’autonomie, pour E__m santé 100 % naturelle

Etsifon arrétait d'afler chez le médecin pour _m moindre goutte aunez ?.
Limitons le recours 3 fa chimie et commengons par nous 3_.._52 aveccequela
hature met & notre portée.

Lauteure nous livre ici plus de 1 000 remédes naturels: __2_- Em_aa S___ % soi .

‘tout au long de 'année.

Unbain de pied au bicarbonate pour faire disparaftre les ampoules, tine petite
pomtne de terre dans sa-poche pour soulager sa crise hémorroidaire, un savon
de Marseille dans son Iit pour ne plus avoir de arampes, un litre da délicieuse

boisson au gingembre, au citron et au miel chaque jour pour faire « fondre » J
son hallux valgus, une potion ay vinaigre de cidre _§= plonger dans les bras

de Morphée.. .

Avec fuelques ingrédients, un petit pot et une baguette en bois, vous vous
transformez en véritable fée de Ja santé !

Editions zamscm.mmﬂm 336 pages- 20 €

Carse’s blen-&lee

~de Mélody Molins

Foemoe santd
Lpanoussemeat pesonnel

. une vie harmonieuse at épanonie 1

Editions IH - 150 pages - 15 €
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WELIT OiWh TwS TUTLLYD U TH IMMTOLUTG .4. Pr.Andreas Michalse)

du Dr Andreas Michalsen

Spécialiste mondial de ‘médecine naturelle, Andreas Michalsen présente
fes demidres recherches qui renforcent les facultés d’auto- -guérison- de
forganistne, soit de réveiller votre « médecin intérieur », combinant des ap-
praches (parfois) ancestrales et d'autres plus modemes. Les résultats sont
surprenants :

« Saviez-vous que les: sangsues sont vos meilleures alliées en cas ._ :zamm. |
de tendinite, dé mal de dos ? Leur salive contient plus de 200 substances 3 |
Faction anti-inflammatoire et antalgique. Elles permettent d'éviter fes trai-
tements dassiques agressifs pour Festomac.

+ Les ventouses sont d'une efficacité surprenante si vous souffrez du syn- -
drome du canal carpien, dé dorsalgie, d'arthrose du genou.

« La saigniée, aujourd’hui pratiquée sous la forme de dons de sang, élimine. -
les excds de fer dans le sang. Elle est trés utile dans la prévention du cancer
et le traitement de 'hypertension,
|+ Llejjeiine intenmittent est essentiel en cas ._m douleurs chroniques, de
rhumatismes, dinflammation chronique, ,_.___._.mzosu_o? de &.,._.29 de
fibromyalgie, de syndrome du célon initable. .
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Hildegarde pour les débutants

Conseils bien-étre - Forme et santé - Epanouissement personnel .

- Hildegarde de Bingen, abbesse allemande du Xl siéde, a mis au point des’
_principes de santé, de bien-atre et d'épanouissement personnel permettant
% {re) trouver un mode de vie plus sain et quilibré, tant pour le coms que
‘esprit, Quelque 900 ans plus tard, les préceptes de cette famme visionnaire
sont toujours autant d'actualité, inspirant des prises de conscience et faisant
naitre des vocations. Cette approche fut remise 2 Fhonneur au XX° sidcle par
 les docteurs Hertzka et Strehlow, qui en ont vérifié les bases afin de prouver
. scientifiquement son efficacité. Aujourd‘hui, Mélody Molins, fondatrice de
Flnstitut Hildegardien, premier centre francophone, nous dévoile tous fes
" secrets de ce savoir unique, quasi millénaire, du bien vivre et du bien-étre, assu-
i rément bien plus que de simples conseils : une nouvelle vision de la santé, pour

™ N

Facile d'accés et pédagogique, ce guide pefmet de comprendre qa smnm-

nismes d'action de toutes ces pratiques, et de trouver Ia ou les. thérapies naturelles
qui vous conviendront le mieux.

Editions Albin Michel - 336 pages - 22,90 €

Dr Réginald ALLOUCHE

La Em:dcn_m La méthode hépato-détox

du Dr _sm_i._ Allouche
Mincir durablement et sans danger grace au foie

" Tout ce quelon absorbe passe par le foie. Véritable usine de traitement ¢
- Ie foiie élimine les toxiques et toxines, mobilise les graisses, régule le
- suere dans le sang... et plus encore. Mals ce grand nettoyeur a besq
fui-m&me dépoliué pour faire son travail, nous aider a vivre en bonne
retrouver notre polds de forme,
Aprés lintestin et le microbiote, c'est au tour de cet organe discret mais |
essentiel de faire son coming out. Le Dr Allouche nous prapose ici un pro
précis’ _§= détoxifier le foie sans.sépuiser, rebooster forganisme ¢
durablement.
Editions Albin Michel - 300 pages - 19,90 €




