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Croire. Naturopathe avant Pheure, cette bénédictine
allemande du XII¢ siecle connaft un succés croissant,
notamment depuis sa canonisation en 2012.

Hildegarde de Bingen,
une sainte a la mode

Baden (Morbihan)
De notre suvopde spéciale
isane de fencull ou
café d'épeautre?
wJaurais préféréun
vral cafés, liche Da-
¢ niéle Krempp, encore
ensommelllée, la culllére dans
§o1 bol de boulllle d'épeautre, La
semaine ne s'annonce pas sl repo-
Sante que cela pour cette retral-
tde venue de Provence avec Jean-
Clauds, son compagnon. En ce
début d'été, Jes vollh & Baden, an
coeur du golfe du Morbihan, pour
«décompresser » en perticipant i
leur premidra seasion autour de
Hildegarde de Bingen, bénédictine
allemande du XIT°sidcle.

Au programme de ce séjour
bien-étre propoaé par I Tnstitut
hildegardien, basé prés de Vannes:
des repas selon l'alimentation de
seinte Hildegarde, des ateliers
chants sur des compositions de
salnte Hildegarde, des activités
recommandées par salnte Hilde-
garde... De thalagso en massages
avec des plerres, de grainea de
courge en chitaignes ripées,
la dizaine de partdcipants expérd-
mente les bienfalts de I'etscigne-
ment de cette naturopathe avant
I'heure, considérde comme
une plonnire de I'écologle.

Dix heures. La jeune Noémle
Plret, naturopathe du XXT* siécle,
elle, lent une conférence sur la vie
et l'ceuvre de la sainte médiévale,
Debout face aux participants, elle
parle tout en consaltant des llvees
regorgeant de marque-pages colo-
rés. «Le polreau, la prune, ia fralse,
{a péche et le porc sont les cing in-
terdits de Hlldegarde », énumére-

Séfour ben-Erre it I'lnstisut hiidegardien de Baden, prés de Vannes, en Bretagre. Xavier Dubols pour La Croix

t-elle en fenllletant I'épais Physice,  degarde parle des oignons, mals
qulinventorie entre autres 300 es-  quedit-elle de tall cru P» Béatrice

péees de plantes, « En revanche,
Hildegarde aime énormément ie
SJenoull, la chataigne, le thyms ser-
polet, lepyrithre dAfrique... et
Tépeautre, blen xilr, & condition
gl solt non hybridéls

Dans 'assistance, les ques-
tlons fusent, dénotant une cer-

taine connalssance du sujet. « La

graisse d'ours que Hildegarde re-
consmande contre les maux de
reirs, on la remplace par quol
aujourd’iul?s e Jo sals que Hil-

Bruson, de Moselle, n'en cst pes &
sa premidre seaslon du genre, Elle
qul achite son épeautre sur Inter-
net le sait blen: appliquer les pré-
ceptes de Hildegarde est contral-
gnant pour la vie quotidienne.
Alors chaque nouveau séjour joue
comme une « pigiire de rappel »
pour la « remotiver s, Et quand ses
proches lul répétent, sarcastlques,
qu's oft V& tows Mowr in jour s,
Béatrice rétorque qu'elle préfére
mourlr en bonne santé!

Aprds le déjenner, randonnde sur
1a cite. Comme stimulés par l'air
marin, les participants délient peu
& pen leur langue sur la dimension
gpirituelle des intultions de Hil-
degarde. Le fait qu'elle alt éé dé-
clarée sainte et docteur de I'Eglise
en 2012 n'est pas pour rlen dans la.
conflance que certains lul accor-
dent, « Hildegarde n'étalt pas mé-
decin mais elle connalssalt les pro-
priftésdes plantes; elle n'étalt pas
arckitecte mals elle a constrult son
abbaye: cette femme avait recu des
dons!», senthouslasme Corinne

Benayoun, Réunfonnadse de 58 ans
Venile avec 500 compagnon et sa
miredgée, « Contralrement & cer-
talns charlatans, Hildegarde avais
un len particulter qvec Diey, Cest
un guide pour ma fol », ajoute celle
qui g'est convertie au

1l ya une dizaine d'années, avant sa
rencontre avec Hildegarde.

A 'heure o le soucl de 'écalo-
gle, 'Intolérance au gluten et 'at-
trait pour les médecines douces
concernent un nombre croissant
de nos contemporaing, souvent
loin des Kglises, cette figuta de
salnte détonna dans le monde de
Ia naturopathle, « Hildegardefait ie
pontentrelenew age, lesmédecines
orientales ezia fol chrétlennes,
résume Emmanuelie de Salnt Ger-
main, de la Maison de sainte Hil-
degarde. une assoclation basde &
Relma, « Ce glielle prone west pas
uR blen-&re nombriliste: elle nous
invite & prendre soin de notre corps
pour étre en harmonie avec nous-
mémes, lesauires et Dieu. »

Ce feud de juin, la thérapeute
anime un ateHer aur « les cing pl-
liers de la santé selon satnte HI-
degarde», dans le 15 arrondls-
scment de Parls: Malimentation,
les remédes, Ia détoxination de
Yorganisme, I'hygiéne de vic et...
In fol. Les six femmes qui y par-
ticlpent sont toutes catholiques
pratlquantes, Parm] elles, Isabelle
de Tournemire, membre de Ia
communauté de 'Emmanuel, a
été sédulve par cette journée d'inl-
tlation. Klle qul mange bio depuis
les années 1980 (« blen avant que
cela devienne & la modeis)a déh
envle de parler de Hildegarde su-
tour d'elle. « Pourunecaths, ees
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« Ce qu’elle préne nest pas un bien-étre nombriliste : elle nous invite a prendre soin
de notre corps pour étre en harmonie avec nous-mémes, les autres et Dieu. »

Emmanuelle de Saint Germain, Maison de sainte Hiidegarde, Reims

woe elle nest pus tris doloriste | »,
se réjoult cette quinquagénaire
pour qui'Eglise souffre souvent
d'une image « rigide » auprés des
non-chrétiens, quil'sccusent

de nier le corps et de priner des
jelines stricts. .« Eitldegurde est trds
incarnée et eile recherche avant
tout la Joie », renchérlt Emme-
nuelle de Saint Germain, Les « bis-
cults dela jole » somt alnsi Fun des
produits hildegardiens las plus po-
pulaires gujourd’hul On en trouve
gur Internet et dans des boutiques

intérleurement, x Chagquefois que
lecorps de Vhommee agit sans dis-
cernement en mangednt ol ¢h bi-
vant, les nergles de lame s'en trou-
vent brisées s, écrit-elle dans Le
Livre des ceuvres divines, Lorade

« Hildegarde
est trés incarnde
et elle recherche

avant tout la joie. »

l'atelier des « cing pillers », les par-
ticipantes notent avec zéle cette
phrase dans Jaurs carnets,

« Hildegurde miaide i trouver
Ienitd e mol », raconte Géraldine
Catta, jeune mére de famille for-
mée & I Maizon de saints Hilde-
garde de Retms, qui accueille ate-
lier chez gllece jour-1i. Venue 4
cette figure par atcralt pour la naru-
ropathie, Géraldine n'a découvert
que par la sulte ses écrita spirituels

tapeits salon sainte Hildegatde »,
{a trentenaire considire que I'évan-
gélisation falt partle Intégrante

de son travall, « Beaucowp demes
patients sont loln de PHglise, tout
en ayant une consclence du "tout
autre”; certalis parient de “IEner-
gie"... T'essate de témoigner comme
Jepeux dema fol dans le Ghrist, et fe
prieréqulidrentent polr eux. »
Mélinée La Priol

entretien

«Une réponse aux problémes
d’aujourd’hui »

Louis Van Hecken

Médecin généraliste
d'Megrhouit (Belgique)

Pour ce médecin qui pratique
selon sainte Hildegarde
dems plus de vingt-cing ans,
la dimenslon spirituelle ne
peut étre exclue de son métier.

Quelles ont été la vie et Monnvre

desainte Hildegarde?

Louis Van Hecken Cette mo-
nlale du XII* siécle recevait, deputs
Yenfance, des visions. Flle est en-
trée A 8 ans au couvent de Disibo-
denberg (en Rhénanle), dont gile
est devenue l'abbesse k38 ans. A
42 ans, elle dit awolr racu de Dieu
'ordre de rendre zes visions pu-
bliques. Del2 sont nées ses trols
grandes azuvres visionnaires:
Scivias, Les Mérites delavie et Le
Livre des ceyvres divines. Mals li y
7 auss sag « petites cenvres », mé-
dicales, éerites entye ses 53 et ses
61 ans: Physica ot Les Causes et 1es
remides, Elle y détaille les proprié-
tés des plantes et des aliments, Hil-
degarde est morte  §1ans, ce qul
était exceptionnel pourl'époque.

Quelie eat la spéclficité

ds famédecine de Hildegarde ?

L, V. H,1Cest une médecine qui
Inisse une place Lmportante au
Crégteur. Hildegarde dit que nous
sommes créés par Dleu et que, par
cotiséquent, dansla médecine,
Dlen est présent. Le but de Hilde-
garde est d'aller vers Dien et d'y
conduire les antres. Aujorrd hui,
12 plupart de mes patients sont ca-
tholiques, et e falt que sainte Hil-
degarde alt été déclarée sainte et
docteur del'Eglise en 2012 contrl-

Mmhﬂmmhmdekmmﬁhmmamf
découvrent par Ia nuite ses écrits spirituels. Xavier DuboispourLaCrofx 1

bue & leur donner confience dans
son enselgnement. I est auss!
d'autres personnes qui ont décout-
vert ou redécouvert la fol griice o
Hildegarde. .

L, V. H,| Beaucoup da gens ve-
nalent ia volr pour demander son
avis, Elle a écrit plus de 200 lertres
& des évques, des prétres, des
empereurs, mals aussl des gens
simples. Elle a re¢u les encourage-
ments du pape de 'époque. quia
jugé son enselgnement conforme
#lafol catholique, alnsl que ceux
de saint Bernard: alors qu'elle il
confiatt dans une lettre son Inquié-
tude par rapport & ges visions, Il
aditdese réjoulrde cedonetde
ne pas eh avolr peur.

Qu-t-elle & novs dire

ui?

L. V. Kl De nos jours, de plus en
plus de gens, consclents des limites
delamédecine clasalqua, ¥'Inté-
ressent & 1a médecine naturelle,

Lea plantes, quand on lea utllise
delabonne maniére, ont des pro-
priétés actives. Quant i l'allmenta~
tlon d'Hildegarde, elle correspond!
aux consells que 'on donne au-
jourd'hui: une nourriture riche en
cérénles compldtes, beancoup de
1égumes et des frults, pas trop de
viande... Avec quelques spécificit]
comme son goflt pour 'épeautre.
Salnte Hiljegarde nous offre une
médecine narurelle complémen-
taire de la médecine classique.

Comment pretes-volus en

compte Ia dimension spiritsel

dans votre pratigue?

L.V.H.; Mes patlents me parle
gouvent de Diew, Quand {is sont
croyants, je leur suggére parfols.
falre une pritre ou une méditath
par exemple pout les personnes
insomnlaques. Ce m'est bien stir
pea l'sasentiel de mon travail, m
comme Hildegarde, Je crols qu'o
ne peut pas exchure totalement
Dieu de la médecine.

Racusilli parMélinés Le Priol



