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1E€SSS,
naturopathe,
visionnaive et
scientifique avant
i'neure, cette
emme est une
evant-gardiste !
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[.a modernité

ui aurait cru
qu'Hildegarde
de Bingen,
une abbesse
s du xue siecle,
serait écoutée i notre
époque et jouirait d'une
profonde admiration de
la part de nombreuses
personnes qui s’inté-
ressent aujourd'hui & ses
idées? Qui aurait cru
que ses écrits issus du
Moyen Age, époque mar-
quante surtout pour ses
recettes naturelles, réson-
neraient aujourd’hui dans
le monde des médecines
douces comme étant d'un
grand intérét? Sans doute
personne!

Et en méme temps, on
peut comprendre cette
modernité. Poétesse, naturopathe, visionnaire
et scientifique avant 'heure, cette femme est
une avant-gardiste! La liste de ses ceuvres est
conséquente, et son apport dans de nombreux
domaines est d’une grande richesse pour notre
époque! Pas étonnant que le pape Benoit XVI
lui-méme lui ait accordé le titre de Docteur
de I'Eglise en 2012. Egalement, ses recom-
mandations pour conserver une bonne forme
jusqu'a un dge avancé sont toujours celles de
nos contemporains. Hildegarde de Bingen a
rédigé a partir de 'age de 34 ans, en 1132,
quatre grands blocs de livres, dont un traité
de sciences naturelles et de médecine (Phy-
sica, causae et curae) qui contient de précieux
conseils sur le mode de vie 4 adopter.

C'est dans les années 1950, que le
Dr Herztka (un médecin autrichien} va rede-
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couvrir les écrits d’'Hildegarde de Bingen.
Comme il est médecin, il va tout de suite
commencer par vérifier les hypothéses et leg
résultats potentiels qu'il peut obtenir 4 travers
certains mélanges de plantes. C'est ainsi qu'il se
rend compte de leur pertinence, par exemple
avec le galanga (pour le cceur) ou l'élixir de
persil (pour le stress)...

I est clair aussi que les conseils simples
de notre abbesse se trouvent en cohérence
avec le souci d'une alimentation saine, ce qui
*signifie bio aujourd’hui, complétée par une
réflexion sur le choix des aliments. Beaucoup
de légumes, peu de viandes, du poisson, des
légumineuses, des céréales et des_chataignes:
voici un condensé de ses conseils alimen-
taires. Ces recommandations résonnent avec
les conseils diététiques que 1'on retrouve dans
de nombreux courants alimentaires tels que
celui préné par le Dr Seignalet ou encore le
régime crétois, bien qu'ils soient différents sur
certains points,

Dans tous les cas, d'un point de vue
scientifique, ses conseils alimentaires sont
reminéralisants et donc limitent I'acidité
dans le corps! C'est exactement ce dont on
a besoin aujourd’hui: une alimentation riche
en vitamines et minéraux pour booster tout
Iorganisme afin de survivre 4 la pollution envi-
ronnementale. ..

Ces écrits, loin d’étre périmés, nous confir-
ment une fois de plus le savoir et la sagesse de
nos anciens et la bétise «innovante» de nos
contemporains, 4 vouloir transformer la nature,
pour au final &tre obligés de retourner vers les
recettes ancestrales? C'était donc mieux avant,
et ce sera peut-&tre encore mieux demain en
mixant I'apport de la science et tout le savoir
de nos anciens! &
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