MARIELLE GAUDRY

TROIS QUESTIONS A...

MELODY
MOLINS

fondatrice de I'Institut hildegardien

Mélody Molins dirige
I'Institut hildegardien,
une école qui distille les
savoirs naturopathiques
d'Hildegarde de Bingen
(1098-1179).
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Qui était Hildegarde de Bingen ?

Considérée comme la premiére naturopathe
européenne, elle fonda le monastére de Bingen, en
Allemagne, qui servait d'hoépital et abritait un jardin

de plantes médicinales. Son ceuvre fut pérennisée par
les moines copistes, puis redécouverte par Gottfried
Hertzka, un docteur autrichien, qui fit connaitre cet
inestimable héritage comparable a la médecine chinoise
ou ayurvédigue.

Quelle plante préconiserait Hildegarde en hiver ?
Hildegarde disait que le pyréthre d’Afrique nettoyait le
sang et permettait de rester en bonne santé. Les études
montrent que cette plante lutte contre les virus et permet
une bonne assimilation des minéraux et vitamines.

Quels sont les indispensables hivernaux de la cuisine
hildegardienne ?

L'idéal est de remplacer le blé par I'épeautre non hybridé.
L'épeautre est reminéralisant et contient du thiocyanate,
un composant du lait maternel qui stimule naturellement
le systéeme immunitaire. Je recommanderais aussi le
cynorhodon, une baie locale bourrée de vitamine C.
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L’Institut hildegardien propose des formations “100 % Hildegarde”
mais également des formations de phytothérapie, d'aromathérapie
et de naturopathie. Cet institut est aussi a l'origine de l'annuaire
Hildegarde, qui référence tous les professionnels spécialistes de
I'approche hildegardienne.

institut-bildegardien.com
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