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FORMATION
ACCESSIBLE

A TOUS

PREMIER CENTRE FRANCOPHONE

Depuis 2006, L'institut Hildegardien est reconnu comme la
référence qualité autour des meétiers du bien-étre et de
I'approche spécifique d'Hildegarde de Bingen.

Hildegarde de Bingen, abbesse allemande du 12eme siecle, a
transmis un savoir universel, confirmé par la science d'aujourd'hui
dans de nombreux domaines comme la phytologie, la nutrition, la
musique et la gestion des émotions.

Aussi, aujourd'hui, notre institut participe a promouvoir un
enseignement de qualité dans l'espace francophone, basé sur
des réalités scientifiques, a travers des formations théoriques et
pratiques qui favorisent l'acces ou le retour a l'emploi ou qui
completent une formation initiale.

L'institut Hildegardien est composé d'une équipe pluridisciplinaire
européenne de formateurs et d'intervenants experts dans leurs
domaines : meédecins, pharmaciens, chercheurs, scientifiques,
auteurs, naturopathes, psychologues qui se mettent au service
de l'apprentissage de nos stagiaires, qu'ils soient professionnels

2750
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FORMES
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17 ANS D'HISTOIRE

2007 : CREATION DES PREMIERS ATELIERS DE FORMATION.
2008 : CREATION DES SEJOURS BIEN-ETRE.

2009 : LE NOM « INSTITUT HILDEGARDIEN » DEVIENT OFFICIEL.
CREATION DE LA PREMIERE FORMATION PROFESSIONNELLE : Conseiller(e) Hildegardien.

2011: CREATION DE LA FORMATION A DISTANCE : Conseiller(e) Hildegardien.

2012 : CREATION DU PREMIER CURSUS DE NATUROPATHIE FRANCOPHONE INCLUANT
L’APPROCHE D'HILDEGARDE.

2013 : DEMENAGEMENT DANS NOS LOCAUX ECOLOGIQUES & Vannes-St avé (56).

2015 : CREATION DES EDITIONS IH et de la collection « Hildegarde pour tous ».
Sortie du premier livre « Hildegarde pour les débutants ».

2016 : NOMENCLATURE DU PREMIER CURSUS FRANCOPHONE COMPLET POUR LES MEDECINS
ET PROFESSIONS PARAMEDICALES.

RECONNAISSANCE OMNES

CREATION DU PREMIER ANNUAIRE HILDEGARDE POUR REFERENCER LES PROFESSIONNELS
QUALIFIES.

2017 : CERTIFICAT VERISELECT par Bureau Véritas.
OUVERTURE DE LA PREMIERE BOUTIQUE UNIQUEMENT DEDIEE AUX PRODUITS D’HILDEGARDE A
VANNES ST-AVE

2018 : CREATION DU SEJOUR DECOUVERTE.

PARTICIPATION AU PREMIER FORUM HILDEGARDE.

PRESENTATION DE NOTRE ECOLE PAR LE DR. WIGHARD STREHLOW au 10eme Congres
international en Allemagne.

2019 : AGREMENT LA FENA (Fédération Francgaise de Naturopathie).

LE 8 DECEMBRE, NOS PREMIERS STAGIAIRES SONT PRESENTS A LA CERTIFICATION FEDERALE.
2020 : MARS : SORTIE DU LIVRE HILDEGARDE DANS MA CUISINE par Mélody MOLINS aux ED IH
MARS : COVID : REORGANISATION DES COURS A DISTANCE EN VISIOCONFERENCE

JUIN : CREATION DE LA FORMATION ANIMATEUR/CONSEILLER

JUILLET : SIGNATURE D'UN PARTENARIAT AVEC MOULIN DES MOINES pour développer une
gamme Hildegarde accessible en magasin bio.

JUILLET : CERTIFICATION QUALIOPI

SEPTEMBRE : sortie du premier coffret découverte Hildegarde.

2021 : MARS : SORTIE DU LIVRE HILDEGARDE ET LES PIERRES par Mélody MOLINS aux ED IH
AVRIL : INSTITUT HILDEGARDIEN integre ENOHA groupe.

JUIN : Les EDITIONS IH deviennent indépendantes juridiquement de INSTITUT HILDEGARDIEN
pour continuer a se développer. Les deux sociétés continuent de travailler en partenariat.
NOVEMBRE : LAUREAT PRODUIT HILDEGARDE « Meilleur produit bio 2022 »
pour les pates spirales Moulin des moines avec notre label
« sélectionné par L’Institut Hildegardien ».

2022 : MAI : Déménagement de la partie formation a Séné,
dans nos nouveaux locaux écologiques.

JUIN : Mélody MOLINS devient vice-présidente de LA FENA,
Fédération francaise de naturopathie.

SEPTEMBRE : La formation de Conseillere Hildegardien devient
accessible en e-learning.

DECEMBRE : La formation « Professionnels de santé »

devient accessible en e-learning.


https://lafena.fr/
https://www.editionsih.com/
https://lafena.fr/

DEMARCHE QUALITE

La reconnaissance de la FENA témoigne de la qualité
de notre formation et garantit a I'ensemble de nos
stagiaires, une formation délivrant des connaissances
conformes aux exigences professionnelles des
métiers de la Naturopathie.

www.lafena.fr

Notre institut adhére a ['OMNES, association
nationale des naturopathes de France. Ceci atteste
du sérieux de notre formation en Naturopathie. Nos
stagiaires bénéficient ainsi d'un accompagnement
privilégié et une assurance spécifique a leur nouveau
métier.

www.omnes.com

L'institut Hildegardien s'inscrit dans une démarche
qualité et respecte la législation des organismes de
formation. A ce titre, il est certifié¢ QUALIOPI.
www.travail-emploi.gouv.fr

L'Institut Hildegardien est référencé par le GREF DE
BRETAGNE. Ainsi, nos stagiaires demandeurs
d’emploi peuvent continuer a bénéficier des
indemnités Pble emploi durant leur formation au sein
de notre organisme.
http://www.formation.gref-bretagne.com

Notre collaboration avec Péle emploi ouvre la
possibilité d'une prise en charge individuelle du co(t
de la formation via le dispositif AlIF (Aide Individuelle
a la Formation).

www.pole-emploi.fr
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http://www.formation.gref-bretagne.com/RechOrgForm/fiche.asp?hiPAR_ID=9806
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NATURO

HILDEGARDE
POUR TOUS

100%™

DES COLLECTIONS DE LIVRES
A DECOUVRIR AUX EDITIONS IH

Les Editions IH proposent des ouvrages de Naturopathie, validés
par un comité scientifique constitué de professionnels de santé.

COLLECTION 100 % NATURO

La collection 100 % Naturo propose des livres de naturopathie grand public : clairs, pratiques,
pédagogiques. Les livres portent sur des thématiques fortes et sont écrits par des
professionnels spécialistes du sujet. Les débutants trouveront toutes les informations
nécessaires pour aborder le sujet et les confirmés pourront approfondir leurs connaissances.

Nicole Gallouét

DEPRIME

PSORIASIS
naturopathie

MENOPAUSE

au naturel DE = ‘}

£ emotions

PRES

COLLECTION HILDEGARDE POUR TOUS

Une collection grand public de livres pratiques dédiés aux enseignements d’'Hildegarde de
Bingen, abbesse du Moyen-Age considérée comme la mére de la naturopathie en Europe. Ces
livres au format semi-poche, offrent un regard contemporain sur les enseignements bien-étre
d’Hildegarde de Bingen. Naturopathie holistique, alimentation et méthodes naturelles vous
attendent ainsi dans ces ouvrages clairs, simples et conviviaux.

w:lor: MOLINS MELODY MOLINS Dr LILIAN CEBALLOS

mmmmmmmmmmmmmmm

et I'épeaulifs

L'aliment miracle

gluten

Néophyte ou connaisseur en naturopathie classique, la collection Naturo-Zoom propose un
focus sur un élément de naturopathie traditionnelle (une pierre, une plante...), et offre ainsi un
panorama complet et pratique de son utilisation bien-étre en trois volets : naturopathie,
approche Hildegarde et holistique. Des petits livres a petit prix pour tout savoir en un rien de
temps, méme si on est débutant !

Mélody Molins
Mélody Molins Mélody Molins

AMETHYSTE



https://www.editionsih.com/collection-hildegarde-pour-tous/
https://www.editionsih.com/collection-naturo-zoom/

DES LIVRES ECRITS PAR D'ANCIENS
STAGIAIRES, AUJOURD'HUI
RECONNUS COMME EXPERTS !

Meélanie Schmidt-Ulmann
Pridace de Mélody Malins, directrice de Fimititn Hildegardien

LES SECRETS DE BIEN-ETRE
D'HILDEGARDE
DE BINGEN

Fatigue, troubles digestif
L'alimentation et les remédes d’antan
pour prendre soin de soi aujourd’hui

Ma Bible Hildegarde de Bingen

Amélie MICHEL
L'Abécédaire de la santé Anne FORMIGNY Les secrets bien-étre d'Hildegarde de Bingen
Corinne GRAUX Evelyne DUPLESSIX Mélanie SCHMIDT-ULMANN

Nicole Gallouet

LE
PSORIASIS

naturopathie
& emotions
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MENOPAUSE il

au naturel DE = #
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La ménopause au nhaturel Déprime et Dépression, Psoriasis,
Florence LERAY solutions naturelles Naturopathie & émotions
Nicole GALLOUET Claire CAVELIER

1h,
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NOTRE BOUTIQUE HILDE
A SAINT-AVE (56)

Au sein de notre boutique située a Saint-Ave, pres de Vannes,
nous vous proposons une large gamme de produits
sélectionnés selon les principes d'Hildegarde de Bingen et
principalement bio. Notre équipe est a votre écoute pour vous
conseiller dans vos achats tous les matins du lundi au vendred.i.

EPEAUTRE NON HYBRIDE . LIBRAIRIE . BIJOUX ET PIERRES
NATURELLES . ESPACE BIEN-ETRE . EPICERIE

BOUTIQUE

Espace Jules Verne. 10 Bat C
Rue Joseph Le Brix
56890 SAINT-AVE
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EXPLORATEUR DE SOLUTIONS ECOLOGIQUES ET SOCIALES -

- HORS-
SERIE
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KAIiZEN

W SPIRITUALITE « ARTS - NATURDPATHIE .
\ Hildegarde
de Bingen

UNE FEMME VISIONNAIRE

PREFACE DE CAMILLE

« HILDEGARDE ETAIT
COMPLETEMENT CHAMANIQUE »

HORS SERIE EXCEPTIONNEL KAIZEN

« Hildegarde de Bingen, une femme visionnaire »
19 mai 2022

https://kaizen-magazine.com

Le 17" magazine
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9 astuces santé
Powren hiver em forme

Je créé ma
pharmacie
naturelle
Lessenticl chez vous

Le \"il'lll'& . .
La cié de vore bien-ire les allides de votre vitalité

T
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Tes irésors de lorgonisme

ﬂﬁiﬂw

Soins et Sante, le 1er magazine de la santé globale en France
met en avant la méthode ancestrale d’'Hildegarde de Bingen.

mars 2022
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LA PRESSE EN PARLE

« ELU MEILLEUR PRODUIT BIO 2022 »

MEILLEUR

DES MOINES

www.meilleurs-produits-bio.com

Oinganisain mw‘
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Les pates « spirales » de la gamme
Hildegarde, sélectionnées par I'Institut
Hildegardien obtiennent le lauréat du
meilleur produit bio pour 'année 2022
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INREES consacre un documentaire a Hildegarde de Bingen
"Hildegarde : ses savoirs pratiques en naturopathie"

2 SANTE NATURELLE s

Vivre sa ménopause
avec Hildegarde

La ménopause est une étape dans la vie de la plupart des femmes. Aussi il est capital
qu'elle soit considérée comme [l se doft et accompagnée avec sérieux et positivé, Ce
moment, ¢'est 'inconmy : il survient entre 45 &t 55 ans, & exception des ménopauses
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La cendre de prunie
pour la repousse de che

Régalez-vous tout en prenant soin de votre santé
grice cotte gourmande : Valérie Cupillard
8 créd des dessarts uniquement svec des ingnidients bons
o ST POUT vous |

Décoummes comiment de ddciouses altemnatives pemattent
de réaliser des desserts dune grande 45gere1p (sans
laages) et digestibilité: (sans gluten) tout en offrant une
varnéti nutritionnelle plus intéressarto.
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Magazine Biocontact
Vivre sa ménopause avec Hildegarde
de Florence Leray.
janvier 2023
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CONSEILLER HILDEGARDIEN hildegardien NATUROPATHE nildegardien

Témoignage de Christine Témoignage de Claire
Formation passionnante, trés bien documentée et Jai eu la chance d'étre formée en tant que Naturopathe
présentée de fagon compréhensible et agréable. par |'Institut Hildegardien de Vannes. J'estime aujourd'hui
Japprécie les anecdotes d'expériences, les astuces avoir regu une formation solide et sérieuse pour bien
présentées et les différents formats de cours pratiquer mon métier dans les régles déontologiques
(visio, podcast, film, pdf de divers documents...). de la profession. J'ai notamment beaucoup apprécié
L'accessibilité en ligne, @ mon rythme et a fout moment l'aspect scientifique de la formation avec des cours
me convient parfaitement et permet une relative . approfondis en anatomie-physiologie réalisés par des
souplesse dans |'évolution des cours et des médecins et également la partie Aromatologie et
apprentissages. Les auto-évaluations sont bienvenues | Phytologie proposée par des experts reconnus au |
pour compléter ce qui n'est pas bien acquis. niveau national.

W i

FORMATION L})
institut
CONSEILLER HILDEGARDIEN hncgpf_érqi?a

L

Témoignage d'Adeline | NS t | t U t
La formation de Conseillére Hildegardien répond h i | d e' 9 O r d i e ﬂ

tout & fait & ce que je recherchais. Le format e-learning

me permet d'avancer & mon rythme. — CENMTRE HILDEGARDE DE BINGEN —

La plateforme est trés ludique et trés facile & apprivoiser.
Les différents supports (podcasts, lectures, vidéos) permettent
de compléter les savoirs, avec beaucoup de détails expliqués.
Le fermat des aute-évaluations avec une notation dennée
une fois le test terminé, nous permet de savoir si le cours
est compris ou s'il faut revenir sur des points non assimilés.
Une belle formation & découvrir pour les amoureux

des fondements de la naturopathie !
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ECHO HILDEGARDE

Les écrits d'Hildegarde de Bingen trouvent aujourd'hui un écho
favorable aupres des scientifiques et de plus en plus aupres du
grand public.

Depuis plus de 17 ans, notre institut, unique en France, participe a
promouvoir son enseignement a travers des formations
thématiques, développées a la fois aupres des professionnels et
des particuliers, des ouvrages publiés aux Editions IH ainsi qu'un

espace boutique.

Au sein des enseignes ou boutiques bio, l '

vous reconnaitrez les produits

; i i institut
aufhenthues Hildegarde de Blng’en, ’ hildegardie n)
grace au label que nous avons developpe.

L'ANNUAIRE HILDEGARDE

L'annuaire Hildegarde regroupe et présente les professionnels
développant une activité spécifique autour de I'approche
d"Hildegarde de Bingen.

L
2
cahi 20 “
www.annuairehildegarde.com LN [ B
L &
° ° .. -*-- .' .\_.I'J_. o o 4 |'|.
Annuaire Hildegarde w B .; ’ 7
- -
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PRESENCE SUR LES RESEAUX
SOCIAUX

L'institut Hildegardien est présent et actif sur les réseaux
sociaux, afin de communiquer sur son activité et sur l'approche
Hildegarde de Bingen.

olinfOf f

#instituthildegardien

SUIVEZ-NOUS !

instituthildegardien Suivile) Contacter 2 =es

128 publications 435 followers 215 suivile)s

l | ' Institut Hildegardien

Formation
\__) [For ertifides Hildegarde de Bingen «& Naturopathie 7 Phyto-Aroma o Blen-gtre J,
e francophone Hidegarde de Bingen 18

Pr
? va Rennes
e institut-hildegandien. com

FORTRAITS Receltes {HPLOI éditions ms";ﬁm

CONTACT PRESSE
Mélody MOLINS
contact@institut-hildegardien.com
02 97 62 85 81
www.institut-hildegardien.com
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