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PREMIER CENTRE FRANCOPHONE HILDEGARDE
ET ECOLE DE NATUROPATHIE CERTIFIEE FENA

Créé en 2006 par Mélody Molins, I'Institut Hildegardien est reconnu
comme une référence qualité autour des métiers du bien-étre et de
I'approche spécifique d'Hildegarde de Bingen.

Membre de la Fédération Frangaise de Naturopathie, [IInstitut
Hildegardien est certifié par la FENA et permet d’accéder au seul
diplbme de droit privé aujourd’hui existant : le BACHELOR EN
NATUROPATHIE*.

Hildegarde de Bingen, abbesse allemande du 12éme siéecle, a transmis
un savoir universel, confirmé par la science d'aujourd'hui dans de
nombreux domaines comme la phytologie, la nutrition, la musique et la
gestion des émotions.

Aussi, aujourd'hui, notre institut participe a promouvoir un
3 O o O enseignement de qualité dans l'espace francophone, basé sur des
réalités scientifiques, a travers des formations théoriques et pratiques

STAGIAIRES qui favorisent l'acces ou le retour a I'emploi ou qui completent une
FO RM E’s formation initiale.

L'Institut Hildegardien est composé d'une eéquipe pluridisciplinaire
FO RM ATI O N européenne de formateurs et d'intervenants experts dans leurs domaines :
médecins, pharmaciens, chercheurs, scientifiques, auteurs, naturopathes,
ACCESSIBLE psychologues, qui se mettent au service de l'apprentissage de ses

A To US stagiaires, qu'ils soient professionnels ou particuliers.

* Le Bachelor en Naturopathie n’est pas un dipléme d’Etat mais de droit privé.

LES + DE L'INSTITUT

o Certifié FENA
/@/ e Un lieu écologique aux portes de Vannes
e Un lieu bienveillant “maman et baby friendly”
£ FENA » Une boutique Hildegarde sur site (Grand épeautre non hybridé, épicerie,

librairie, bijoux, boissons, tisanes, ...)

—ECOLE AGREEE=

e Un annuaire professionnel Hildegarde : www.annuairehildegarde.com

» Une chaine YOUTUBE : témoignages, parcours d’exception, conférences ...

e Une présence sur les réseaux sociaux #instituthildegardien
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19 ANS D'HISTOIRE

2007 : CREATION DES PREMIERS ATELIERS DE FORMATION.
2008 : CREATION DES SEJOURS BIEN-ETRE.

2009 : LE NOM « INSTITUT HILDEGARDIEN » EST DEPOSE ET DEVIENT AINSI OFFICIEL.
CREATION DE LA PREMIERE FORMATION PROFESSIONNELLE : Conseiller(e) Hildegardien.

2011 : CREATION DE LA FORMATION A DISTANCE : Conseiller(e) Hildegardien.

2012 : CREATION DU PREMIER CURSUS DE NATUROPATHIE FRANCOPHONE INCLUANT
L'’APPROCHE D’'HILDEGARDE.

2013 : DEMENAGEMENT DANS NOS LOCAUX ECOLOGIQUES & Vannes-St avé (56).

2015 : CREATION DES EDITIONS IH et de la collection « Hildegarde pour tous ».
Sortie du premier livre « Hildegarde pour les débutants ».

2016 : NOMENCLATURE DU PREMIER CURSUS FRANCOPHONE COMPLET POUR LES MEDECINS
ET PROFESSIONS PARAMEDICALES.

RECONNAISSANCE OMNES (ORGANISATION PROFESSIONNELLE DES NATUROPATHES DE FRANCE)
CREATION DU PREMIER ANNUAIRE HILDEGARDE POUR REFERENCER LES PROFESSIONNELS
QUALIFIES.

2017 : CERTIFICAT VERISELECT par Bureau Véritas.
OUVERTURE DE LA PREMIERE BOUTIQUE UNIQUEMENT DEDIEE AUX PRODUITS D'HILDEGARDE A
VANNES ST-AVE

2018 : CREATION DU SEJOUR DECOUVERTE.

PARTICIPATION AU PREMIER FORUM HILDEGARDE.

PRESENTATION DE NOTRE ECOLE PAR LE DR. WIGHARD STREHLOW au 10eme Congres
international en Allemagne.

2019 : AGREMENT LA FENA (FEDERATION FRANCAISE DE NATUROPATHIE).

LE 8 DECEMBRE, NOS PREMIERS STAGIAIRES SONT PRESENTS A LA CERTIFICATION FEDERALE.
2020 : MARS : SORTIE DU LIVRE HILDEGARDE DANS MA CUISINE par Mélody MOLINS aux ED IH
MARS : COVID : REORGANISATION DES COURS A DISTANCE EN VISIOCONFERENCE

JUIN : CREATION DE LA FORMATION ANIMATEUR/CONSEILLER

JUILLET : SIGNATURE D'UN PARTENARIAT AVEC MOULIN DES MOINES pour développer une
gamme Hildegarde accessible en magasin bio.

JUILLET : CERTIFICATION QUALIOPI

SEPTEMBRE : sortie du premier coffret découverte Hildegarde.

2021 : MARS : SORTIE DU LIVRE HILDEGARDE ET LES PIERRES par Mélody MOLINS aux ED IH
AVRIL : INSTITUT HILDEGARDIEN integre ENOHA groupe.

JUIN : Les EDITIONS IH deviennent indépendantes juridiquement de INSTITUT HILDEGARDIEN
pour continuer a se développer. Les deux sociétés continuent de travailler en partenariat.
NOVEMBRE : LAUREAT PRODUIT HILDEGARDE « Meilleur produit bio 2022 »
pour les pates spirales Moulin des moines avec notre label
« sélectionné par L'Institut Hlldegardien ».

2022 : MAI : Déménagement de la partie formation a Séné,
dans nos nouveaux locaux écologiques.

JUIN : Mélody MOLINS devient vice-présidente de LA FENA,
Fédération francaise de naturopathie.

SEPTEMBRE : La formation de Conseillere Hildegardien devient
accessible en e-learning.

DECEMBRE : La formation « Professionnels de santé »

devient accessible en e-learning.

2023:

JUIN : Renforcement du partenariat avec la marque Moulin des Moines
SEPTEMBRE : Evénement Portes Ouvertes de l'institut : un vrai succes !
NOVEMBRE : Lancement de notre nouvelle formation “Conseiller en Naturopathie

2024 : Lancement du bachelor européen de Naturopathie pour les écoles FENA


https://lafena.fr/
https://www.editionsih.com/
https://lafena.fr/

NOTRE DEMARCHE QUALITE

—ECOLE AGREEE—

f La reconnaissance de la FENA témoigne de la qualité

'_ de notre formation et garantit a I'ensemble de nos E':DKJ
stagiaires, une formation délivrant des connaissances FEH
conformes aux exigences professionnelles des ' A
métiers de la Naturopathie.

www.lafena.fr

Notre institut adhere a [I'OMNES, association
nationale des naturopathes de France. Ceci atteste
du sérieux de notre formation en Naturopathie. Nos
stagiaires bénéficient ainsi d'un accompagnement

. oy 7 o 7 Vé oo \ #n-',jg.:T_.c_]a'_'fc'IE',it'_"H f_!f_"
pr|V|Ieg|e et une assurance SpeCIfIque a leur nouveau Naturopathes
métier. Professionnels

www.omhes.com

L'institut Hildegardien s'inscrit dans une démarche QUG'IOpi»

qualité et respecte la Iégislation des organismes de processus certifié

formation. A ce titre, il est certifieé QUALIOPI. ® W REPUBLIQUE FRANCAISE
. . La cortification Quali::’pi a 6té :i_ﬁlwréelau

www.travail-emploi.gouv.fr ACTIONS DE FORMATION

L'institut  Hildegardien est référencé comme
partenaire officiel de RESALIB, le premier annuaire
des approches alternatives, référencant plus de
60.000 praticiens en France.

www.resalib.fr

L'Institut Hildegardien est référencé par le GREF DE
BRETAGNE. Ainsi, nos stagiaires demandeurs GREF
d'emploi peuvent continuer a bénéficier des
indemnités France Travail durant leur formation au
sein de notre organisme. i o ot et
http://www.formation.gref-bretagne.com

Bretagne

Notre collaboration avec France Travail ouvre la
possibilité d'une prise en charge individuelle du colt
de la formation via le dispositif AIF (Aide Individuelle
a la Formation).

www.francetravail.org

‘o‘ France
'o Travail


http://www.formation.gref-bretagne.com/RechOrgForm/fiche.asp?hiPAR_ID=9806
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DES COLLECTIONS DE LIVRES
A DECOUVRIR AUX EDITIONS IH

Les Editions IH proposent des ouvrages de Naturopathie, validés
par un comité scientifique constitué de professionnels de santé.

COLLECTION 100 % NATURO

La collection 100 % Naturo propose des livres de naturopathie grand public : clairs, pratiques,
pédagogiques. Les livres portent sur des thématiques fortes et sont écrits par des
professionnels spécialistes du sujet. Les débutants trouveront toutes les informations
nécessaires pour aborder le sujet et les confirmés pourront approfondir leurs connaissances.

HNicols Galloust -
100% *
WAL

0%

LA | :
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COLLECTION HILDEGARDE POUR TOUS

Une collection grand public de livres pratiques dédiés aux enseignements d’Hildegarde de
Bingen, abbesse du Moyen-Age considérée comme la mére de la naturopathie en Europe. Ces
livres au format semi-poche, offrent un regard contemporain sur les enseignements bien-é&tre
d’Hildegarde de Bingen. Naturopathie holistique, alimentation et meéthodes naturelles vous
attendent ainsi dans ces ouvrages clairs, simples et conviviaux.

MELODY MOLING MELODY MOLING
twociice e fondatrice
e Cinsdlut

ildeqarde Ldegarde ddegande Sldesardc

pourles débulShis dans ma cuig ; et 'épeayiifs

Néophyte ou connaisseur en naturopathie classique, la collection Naturo-Zoom propose un
focus sur un élément de naturopathie traditionnelle (une pierre, une plante...), et offre ainsi un
panorama complet et pratique de son utilisation bien-&tre en trois volets: naturopathie,
approche Hildegarde et holistique. Des petits livres a petit prix pour tout savoir en un rien de
temps, méme si on est débutant!

Mélody Molins



https://www.editionsih.com/collection-hildegarde-pour-tous/
https://www.editionsih.com/collection-naturo-zoom/

DES LIVRES ECRITS PAR D'ANCIENS
STAGIAIRES, AUJOURD'HUI
RECONNUS COMME EXPERTS !

Mélanie Schmidt-Ulmann
Prétace de Malody Mo, deecsricn i Fieettus Pidegpsnies

LES SECRETS DE BIEN-ETRE
D'HILDEGARDE
DE BINGEN

Fatigue, troubles digestifs, maux de téte...
L'alimentation el les remédes d’antan
pour prendre soin de soi aujourdhui

Ma Bible Hildegarde de Bingen

Amélie MICHEL
L'Abécédaire de la santé Anne FORMIGNY Les secrets bien-étre d'Hildegarde de Bingen
Corinne GRAUX Evelyne DUPLESSIX Mélanie SCHMIDT-ULMANN

DEPRIME

DE %%

L]
100%°
NATURO

PSORIASIS

LA
MENOPAUSE

au naturel

PRES
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Ih

La ménopause au haturel Déprime et Dépression, Psoriasis,
Florence LERAY solutions naturelles Naturopathie & émotions
Nicole GALLOUET Claire CAVELIER

Ih
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https://www.fnac.com/ia600818/Amelie-Michel
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UNE BOUTIQUE HILDEGARDE

institut
hildegardien

Au sein de notre boutique située a Séné, pres de Vannes, nous
vous proposons une large gamme de produits sélectionnés
selon les principes d'Hildegarde de Bingen et principalement
bio. Notre équipe est a votre écoute pour vous conseiller dans
vos achats tous les matins du lundi au vendredi.

EPEAUTRE NON HYBRIDE . LIBRAIRIE . BIJOUX ET PIERRES
NATURELLES . ESPACE BIEN-ETRE . EPICERIE

BOUTIQUE HILDEGARDE
ZAC de Poulfanc

8 rue de Lorraine
56860 SENE

Institut
hildegardien
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UNE IMMERSION EN ALLEMAGNE

Depuis 2014, grace a notre partenariat exclusif réservé a I'lnstitut
Hildegardien, nous offrons la possibilité aux naturopathes de
s'immerger au sein d’une clinique allemande spécialisée, entourés
par des professionnels de santé experts.

Ce stage immersif en Allemagne s’adresse a toutes les personnes
formées a la naturopathie et ayant été certifiées pour acquérir
une expérience complémentaire a leur socle de connaissances.

Ce stage immersif permet de pratiquer la naturopathie selon
I'approche allemande et selon I'approche d’Hildegarde de Bingen.
Il offre I'expérience de la médecine intégrative allemande ou
médecine conventionnelle, naturopathie et approche Hildegarde
travaillent en synergie.

Pour les naturopathes, c'est un levier pour renforcer ses
connaissances et sa pratique en phytologie, nutrition, hygiene
de vie et autres techniques acquises au cours de la
semaine d'approfondissement.

“‘"\
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LA PRESSE EN PARLE

- EXPLORATEUR DE SOLUTIONS ECOLOGIOUES ET SOCIALES -

KAIZEN

« ELU MEILLEUR PRODUIT BIO 2022 »

—— - = - . 4 . - MEILLEUR

" de Bingen

UNE FEMME VISIONNAIRE

N
DE} MOINES

www.meilleurs| produiwm

: £ ; - —— x Eﬁ om@cl L g
, y k. X 1 i T Wi WATURAUA 2+ bee

« HILOEGARDE ETAIT
COMPLETEMENT CHAMANIQUE »

HORS SERIE EXCEPTIONNEL KAIZEN Les pates « spirales » de la gamme
« Hildegarde de Bingen, une femme visionnaire » Hildegarde, sélectionnées par I'Institut
19 mai 2022 Hildegardien obtiennent le lauréat du
https://kaizen-magazine.com meilleur produit bio pour 'année 2022
T v Soln 5} b oo
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Soins et Sante, le 1er magazine de la santé globale en France
met en avant la méthode ancestrale d’'Hildegarde de Bingen.
mars 2022
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GARDE

INREES consacre un documentaire a Hildegarde de Bingen
"Hildegarde : ses savoirs pratiques en naturopathie"

i SAMTE NATURELLE =

Vivre sa ménopause
avec Hildegarde
La ménopause est une étape dans la vie de la plupart des femmes. Aussi il est capital

qu'elle solt considérée comme il se dolt et

avec sérieux et positivé. Ce

moment, c'est I'inconny : il survient entre 45 et 55 ans, A 'exception des ménopauses
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Magazine Biocontact
Vivre sa ménopause avec Hildegarde
de Florence Leray.

janvier 2023
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LA PRESSE PARLE D'HILDEGARDE

PLANTISSIMEW@*

LA REVUE PLANTISSIME consacre une interview exclusive de Mélody Molins
sur le theme “Les secrets de santé d’Hildegarde de Bingen”.

GRAND ENTRETIEN

Les secrets de santé

,(J’Hildegardg ‘de Bingen .

Prendre soin de sa santé natureliement ne date pas d'hier. Au Moyen Age,

Melody Molins
Naturopathe ot formee
i Fuppeoche &' Hildegarde

dy Mo

francophone didié

Hildegarde de Bingen, déclaréa sainte et docteur de I'Egiise catholique en Ay snpeg ety

die la celebre abbesse,

2012, prodiguait de nombreux consells de santé, dont ceriains sont encore Hlle et également laxteure
d'actualité, De l'alimentation & l'utiisation des plantes, en passant par [‘état S moeal e operages dont
d'esprit, cette figure mythigue de la période médiévale a tant 3 nous transmeitre, FIbvRIe i s s,

Qui était Hildegarde de Bingen ?

Hildegarde de Bingen a vécu au Moyen Age en Allemagne”
il elle est devenue abbesse vers Uige de 35 ans. Elle a derit
de nombreux ouvrages religieux, mais également sur le
bien-étre et la santé naturelle. Trés avant-gardiste, elle est de
nos jours considérée comume la premiére naturopathe euro-
péenne. A traversseséerits, elle nous a transmis de nombreux
enseignements, encore d'actualité, dont certains ont été
walidés, notamment par la phytothérapie moderne.

Ses enseignements sont tombés
dans l'oubli pendant plusieurs siécles.
Quand ont-ils refait surface ?

Aprés sondécésen 1179, & Mige de £1 ans, ses ouvragesont
été coplés et {llustrés par des moines coplstes au xnrsiécle.
115 sont ensuite tombés dans Noubli jusquiaprés la Seconde
Guerre mondiale, quand un médecin autrichien, le docteur
Herteka, les a redécouverts.

Convaincu de l'efficacité des conseils d'Hildegarde de
Bingen qu'il avait testés sur ses patients, il a voulu les
transmettre et a formé un grand nombre de personnes
comme le doctewr Strehlow qui deviendra son successeur.
En France, c'est le naturopathe Daniel Morin qui, dans les
années 1990, a mis en avant lapproche d'Hildegarde.

Quelle vision Hildegarde de Bingen
avait-elle de la santé ?

Elle avait une vision holistique de 'Homme et de sa santé,
rendant indissociables le corps, lime et lesprit. Elle disait
ainsi quiil était important de s¢ servir de ses pieds pour
EET T TT Y S ST TS| S es—

50§ Mol v e Mg

TS O e

publie sux éditions 1H

étre en bonne santé, ce qui correspond aux bienfaits de
Factivité physique. Elle pronait aussi un état d'esprit positif,
disant qu'il était important davoir une vision optimiste de
la vie. Dans 'un de ses ouvrages, Les miénites de la vie, elle
nous exhorte i trouver Féquilibre en tout, la juste mesure,
par exemple en évitant aussi bien lexcés de joie que lexcés
de tristesse. Cette recherche de léquilibre et de la tempé-
rance est un principe fondamental pour elle.

L'alimentation avait une place importante
dans son approche. Que conseillait-elle ?

Elle considérait que l'alimentation devait favoriser une
bonne digestion, stimuler le systéme immunitaire et étre
reminéralisante. Bien que Falimentation conseillée soit
plutét végétarienne, la consommation de viande ou de
polsson pouvait dtre recommandée selon les profils. Certains
aliments étajent interdits pour tous, comme la péche, la
prune, la fraise et le porc. Pour elle, ces aliments affal-
blissaient le corps, notamment parce qu'ils favorisaient
la fabrication de ce quielle appelait la bile noire - ce qui
correspond de nos jours aux acides bilinires -, Fune de
nios humeurs (lquides corporels) qui pouvait indaine mé-
lancolie, colére et négativité. Autant de forces négatives i
l'origine des problémes de santé selon elle,

DMautres aliments ctaient au contraine vivement recom:
mandés, Son aliment phare était'épeautre, qui correspond
aujourd’hui au grand épeantre, non hybridé, cest-a-dire
non creisé avec du blé, Elle lui accordait de nombreuses
vertus, dont celle d'améliorer la résistance 4 la fatigue,
d'éere trés digeste (ce qui en fait une alternative intéres-
sante pour les personnes sensibles au gluten), de stimuler
le systéme immunitaire, de réguler la glycémie ou d'avair
des propriétés anti-allergiques. Il peut étre consommeé
sous forme de couscous, de riz, de pites, de flocons, de
café ou de biére.
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Diautre part, les épices, comme le cumin, la cannelle, Ia
muscade ou le girofle, avaient également une place impo-
rtante dans son quotidien. Elle disait qu'elies favorisent la
digestion et Tassimilation des nutriments et en période
hivernale, soutiennent aussi le moral, car elles somt équi-
librantes du systbme nerveux. Ces ingrédients se retrouvent
dans l'une de ces recettes préfirdes : les biscuits de la joie.

Pour les préparer, mélangez 500 g de farine dépeautre non
hyhbridé T65, 150 g de beurre pommade, 150 g de sucre
complet, 150 g damandes douces, 3 gros ceufs bio et 30 g
d'épices moulues (cannelle, clou de girofle, muscade).
Divisez ensuite la pite en deux et étalex chague plton en
forme de carré directement sur du papler cuisson. A alde
d'un couteau ou dun emporte-pidoe, découpez les glteaux
et disposez-les sur deux plaques que vous enfournerez
pendant 17 & 20 minutes & 200 *C.

Compte-teny de la richesse en &pices, il est conseillé de

manger au maximum trois biscuits par jour pour les en-
fants et cing pour les adultes.

Hildegarde de Bingen
utilisait-elle aussi les plantes ?

Grande connaisseuse des plantes, elle les utilisait on bes inté-
grant en poudre dans lalimentation, en faisant des boissons
& hase de vin et de miel, en infusions, mais
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Pouves-vous nous partager quelques conseils
de I'abbesse towjours d'actualité
pour soulager nos petits mawx du quotidien ?

Quasiment tous ses conseils sont applicables aujourd'hui.
Pour préparer ses recettes, il suffit de quelques ingrédients
simples.

Par exemple pour la bolsson de persil (Petroselinwn auspum),
il faw 8 & 10 tiges de persil plat bio, un litre de vin bio rouge
ou blanc, une cuillére 4 soupe de vinaigre de vin bioet 100 g
de miel bie. Faites bouillir le tout pendant 5 minutes, puis
filtrez. Prenez-en une cuillére i soupe aprés chague repas
pour favoriser votre digestion.

Cette bolason o aussi une sction anti-stress et anti-fatigue. Ele
favorise un sommedl réparatenr et la régulation de la tension,

Une autre recette est la compote de pommes au pavot
(Papaver somniferum) qui permet de favoriser le sommeil,
11 suffit dajouter 1 4 2 cuilléres & café de graines de pavot
dans votre compote le soir.

Pour luttor contre le stress, nous avons déji évoqué les
biscuits de la joie, mais Hildegarde de Bingen vous aurait
aussi probablement conseillé de porter sur vous, en
pendentif ou bracelet, par exemple, une pierre de caleé-
doine, qui équilibre les émotions et apporte de ln sérénind,

aussi sous forme de crémes, baumes, macé- « Sa plante En cas de problématiques articulaires,

rats huileux ou cataplasmes.

elle vous aurait conseillé dappliquer lo-

de prédilection calement la chrysoprase, une variété de

Sa plante de prédilection était le galanga  était le B‘a],anga [,,,] calcédnine.

(Alpinia gfficinarum}, une plante de la LT
méme famille que le gingembre et aux Cétait sa ?lame Enfin, pour les fermes souffrant de régles
wertus similaires. C'était sa plante i tout a tout faire » douloureuses ou i lapproche de la mé-

faire, Elle I'utilisait aussi bien pour soula-

ger les nausées, stimuler la digestion, améliorer les maux
de ventre, que pour ses vertus antibactériennes, antivirales
et revitalisantes. Le plus souvent, le rhizome réduit en
poudre était intégré dans lalimentation. Aujourdhui, vous
pouvez utiliser le galanga en poudre en ajoutant une petite
pincée i chague repas dans votre alimentation. Le galanga
est contre-indiqué si vous prenez des anticoagulants.

Elle conseillait aussi le fenouil (Foeniculum vulgare) sous
forme d'infusion de graines, surtout pour favoriser une
bonne digestion. Cette demiére constituait un pilier pour
Hildegarde qui accordait déja & son époque une grande
importance & la santé intestinale et au microbiote et ses
interactions avec |e systéme immunitaire, Elle recomman-
dait aussi d'intégrer les graines de fenouil en cuisine, par
exemple dans un couscous dipeautre. Le fenouil est le seul
Mgume qu'elle conseillait cru. Les crudités avalent en effet
peu de place dans son alimentation, préférant les cuissons
longues et i basse température.

nopause, elle préparait une boisson de
scolopendre (Asplenium scolopendrium), une variété de
fougére que fon trouve encore aujourd’hui en herboristerie,

Mettez 6 g de scolopendre séchée dans 750 ml de vin rouge
bio. Portez & ebullition sans couvercle et laissez bouillir
& petits bouillons pendant 5 minutes, puls ajoutez 5 g de
poivre long et 20 g de cannelle. Faites bouillir de nouveau
pendant 5 minutes puls ajoutez 80 g de misl blo. Lalssez
bouillir encore 2 minutes avant d'éteindre le feu et de
couvrir. Lajsser tiddir puis filtrez avant de mettre en boutedlle.

Elle conseillait d'en prendre deux cuillires & soupe aprés
les trois repas pendant une semaine, puis deux cuilléres &
soupe avant et aprés les repas pendant 6 semaines,

Cette boisson est également intéressante pour réguler en
douceur les fonctions dune thyroide un peu paresseuse.

FPropos recusillis
par Florence Miiller et Alessamidra Moro Buronze




ECHO HILDEGARDE

Les écrits d'Hildegarde de Bingen trouvent aujourd'hui un écho
favorable aupres des scientifiques et de plus en plus aupres du
grand public.

Depuis plus de 18 ans, notre institut, unique en France, participe
a promouvoir son enseignement a travers des formations
thématiques, développées a la fois aupres des professionnels et
des particuliers, des ouvrages publiés aux Editions IH ainsi qu'un
espace boutique.

Au sein des enseighes ou boutiques bio, retrouvez sur les produits
Moulin des Moines, notre label “Sélectionné par I'Institut Hildegardien”
certifiant de I'authenticité de la méthode Hildegarde.
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L'ANNUAIRE HILDEGARDE

L'annuaire Hildegarde regroupe et présente les professionnels
développant une activité spécifique autour de ['approche
d"Hildegarde de Bingen.

www.annuairehildegarde.com

n Annuaire Hildegarde
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PRESENCE SUR LES RESEAUX
SOCIAUX

L'institut Hildegardien est présent et actif sur les réseaux
sociaux, afin de communiquer sur son activité et sur 'approche

Hildegarde de Bingen.
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#instituthildegardien

SUIVEZ-NOUS !

instituthildegardien Sulvife) ~ Contacter 8 ses

128 publications 435 followers 215 suivie)s
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CONTACT PRESSE
Mélody MOLINS
contact@institut-hildegardien.com
02 97 62 85 81
www.institut-hildegardien.com
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